
ór àOZZ g§ñWoÀ`m Ad`dm§Zm hmoUmam H°$Ýga 

{ó`m§Mo Amamo½` åhQ>ë`mda \$º$ 
JamoXanUmV Am{U ~mi§VnUmV H$miOr 
KoÊ`mMr Amdí`H$Vm Amho Agm g_O Amho. 
emgZgwÕm "{ó`m§Mo Amamo½`' Agm ñdV§Ì 
{dMma Z H$aVm àOZZ (_{hbm åhUOo Ho$di 
àOZZ!) d ~mb Amamo½` (Ama.gr.EM.) 
Agm g§`wº$ {dMma H$aVmZm {XgVo. ~mB©Mo 
JamoXanU, ~mi§VnU `mMm gai g§~§Y 
_mVm_¥Ë`w d ~mb_¥Ë`w `m§À`mer Agë`mZo 
Amamo½` godm§Mm gd© ^a {ó`m§À`m `mM 
AdñWm§da ~hþVm§enUo {Xbobm Amho Ago 
{XgVo. 

nU `m AdñWoÀ`m A{bH$So> Am{U 
n{bH$So>hr {ó`m§À`m Amamo½`mMo àý AmhoV. 
_mÌ Ë`m§À`mH$So> g_mOhr \$mago bj XoV 
Zmhr Am{U emgZhr XIb KoV Zmhr. 
Amamo½`mÀ`m N>moQ>çm_moR>çm g_ñ`m§~m~V 

OZmW© Am{Xdmgr {dH$mg g§ñWm
   

A§H$ - 9  &   _mM© 2014

_moH$ionUr H$moUmer ~mobÊ`mMr qH$dm _m{hVr 
{_iÊ`mMr OmJmhr CnbãY Zgë`mZo, 
~è`mM ~m`m ho Z¡g{J©H$M Agob Ago _mZyZ 
_wH$mQ> ghZ H$aV OJVmV.

àOZZ _mJm©V O§Vwg§gJ©, Hw$nmofUmMm 
à^md, `mnmgyZ Vo H$°Ýga gma»`m J§^ra 
AmOmam§Mr _m{hVr {_iUo, Ë`mdahr 
Am¡fYmonMma {_iÊ`mgmR>r VaVyX hmoUo, 
`m~Ôb ~mobm`bm dmQ>Umam g§H$moM Xÿa 
H$aUmao dmVmdaU g_mOmV V`ma hmoUo `m 
gd©M Jmoï>tgmR>r à`ËZ ìhm`bm hdoV. 

bmoH$OmJaÀ`m `m VrZ A§H$m§_Ü`o `m 
g§X^m©V _m{hVr XoÊ`mMm à`ËZ Amåhr H$aV 
AmhmoV. Amnë`m KamVë`m, JmdmVë`m 
~m`m§n`ªV hr _m{hVr nmoMdm`bm Jmd Amamo½` 
g{_VrZo, VgoM BVa JmdH$è`m§Zr ghH$m`© 
H$amdo Ago Z_« AmdmhZ.

~mB©À`m Amamo½`mMo ho àýhr g_OyZ KoVbo nm{hOoV! (^mJ 3)
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Zoh_r à_mUo a{eXm Am{U Hw$gw_ eoVmV _OwargmR>r Om`bm {ZKmë`m hmoË`m. gH$mir bJ~JrZo 
OmD$Z Ë`m§Zr H$m_mbm gwadmV Ho$br. Xþnman`ªV H$m_o AmQ>monyZ Pmë`mda OodUmgmR>r åhUyZ Ë`m§Zr H$m_ 
Wm§~db§. OodUmAmYr bKdrbm OmdyZ `md§ `m {dMmamZo a{eXm Hw$gw_bm WmoS>m doi Wm§~Ê`mgmR>r gm§JyZ 
bKdrbm {ZKmbr. bKdrbm Joë`mda {VZo n{hbo H$s _m{gH$ nmir gmaI§ aº$ Om`bm bmJb§ hmoV§. 

Vr {dMmamVM nS>br. a{eXmbm ̀ m`bm Cera hmoV Agë`m_wio Hw$gw_ a{eXmH$So> Jobr. a{eXm Hw$gw_bm 
åhUmbr H$s, AJ, _mJÀ`mM AmR>dS>çmV _mPr _m{gH$ nmir hmoD$Z Jobr _J naV ho Vgë`mM àH$maM§ aº$ 
Om`bm bmJb`§. _mPr nmir nU _mJÀ`m H$mhr {Xdgm§nmgyZ {Z`{_V ̀ oV Zmhr. AmOH$mb gVV _mÂ`m 
nmR>rV Am{U nmoQ>mÀ`m ImbÀ`m ~mOybm XþIV AgV§. H$moUV§M H$m_ H$amd dmQ>V Zmhr. ho gJi§ AmVm 
H$moUmbm gm§JUma? Amnbm ~m`m§Mm OmVrbm H$gbm Ambm` Amam_ Am{U Ë`mV ho Agb§ H$mhrVar ìhm`bm 

bmJb`§? Hw$gw_Zo {Vbm H$m_mÀ`m {R>H$mUr naV Om`bm _XV Ho$br Am{U bJoM S>m°ŠQ>a H$So> 
Om`bm gm§{JVbo. Hw$gw_Zo ho XoIrb gm§{JVbo H$s, _mÂ`m _mhoambm EH$m ~mB©À`m nmoQ>mV 
XþIm`M§ Am{U nmir gmoSy>Z _Ü`ohr aº$ Om`M§. {VZo nU nma _moR§> H$mhr hmoV Zmhr Vmoda 
A§Jmda H$mT>b§ Am{U Z§Va eodQ>r XdmImÝ`mV Jobr nU Vmoda Cera Pmbm hmoVm. Vr 
Ë`mZ§Va \$ma {Xdg OJbr Zmhr. {Vbm åhUo H°Ýga Pmbm hmoVm. Ë`m_wio Vy A{O~mV Cera 
H$ê$ ZH$mog. CÚmM XdmImÝ`mV Om. CÚm H$m_mda Z ̀ oVm XdmImÝ`mVM Om Ag§ IS>gmdyZ 
gm§JyZ Hw$gw_Zo {Vbm {VÀ`m Kar gmoS>dbo. 

a{eXm Xþgè`m {Xder {VÀ`m Zdè`mgmo~V XdmImÝ`mV Jocr. S>m°ŠQ>aZo H°$Ýga Agy 
eH$Vmo Ago gm§{JVco. {Vcm VnmgUr H$aÊ`mgmR>r A°S>{_Q> H$éZ KoVc§. VnmgUrÀ`m 
[anmoQ>©_Ü`o {Vcm J^m©e`mÀ`m Vm|S>mMm H°$Ýga Pmë`mMo H$imco. S>m°ŠQ>am§Zr J^m©e` H$mTy>Z 
Q>mH$m`cm cmJoc Ago gm§{JVco. a{eXmÀ`m Zdè`mZo cJoM Am°naoeZ H$aÊ`mMm {ZU©` 
KoVcm. Am°naoeZ Z§Va a{eXm EH$X_ ì`dpñWV Pmcr.

H°$Ýga åhUOo H$m`?

H°$Ýga qH$dm H$H©$ åhUOo IoH$S>m. H°$Ýga hm 
AmOma IoH$S>çmà_mUo {MdQ> AgVmo åhUyZ `m 
AmOmamcm H°$Ýga åhUVmV. Amnbo eara ~marH$-
~marH$ noetMo ~Zbobo AgVo. `m noer R>am{dH$ H$mimZo 
Zme nmdV AgVmV d Ë`m§Mr OmJm Zì`m noer KoVmV. hr 
EH$ Z¡g{J©H$ {H«$`m Amho d Vr gVV Mmby AgVo. nU 
H$mhr doim ̀ mVrb H$mhr noer doJmZo dmT>VmV. d Ë`m§À`m 
JmR>r ~ZVmV. `mVrb H$mhr JmR>r AmnmoAmn OmVmV 
qH$dm WmoS>çm \$ma CnMmamZo OmVmV. nU H$mhr JmR>r 
A{Z`§{ÌVnUo dmT>VM OmVmV d Ë`mMo ê$nm§Va 
H°$Ýga_Ü`o hmoVo. 
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H°$ÝgaMr JmR> bdH$a bjmV Ambr Va `m 
dmT>Umè`m noetÀ`m JmR>r eó{H«$`oZo H$mTy>Z Q>mH$Vm 
`oVmV, Ho$_moWoanr qH$dm ao{S>EeZ XoD$Z Zï> H$aVm 
`oVmV Am{U H°$Ýga ~am hmoD$ eH$Vmo. nU Oa H°$Ýga 
nwT>À`m Q>ßß`mda Jobm Va _mÌ H°$Ýga ~am hmoÊ`mMr 



^maVmV ~m`m§_Ü`o J^m©e` d J^m©e`mÀ`m Vm|S>mMm H°$Ýga AgÊ`mMo à_mU Iyn _moR>o Amho. `m àH$maÀ`m 
H°$ÝgaMr gwédmV J^m©e`mÀ`m Vm|S>mbm hmoVo Am{U Vmo hiyhiy `moZr, J^m©e` Am{U earamMo BVa ^mJ `m_Ü`o 
ngaVmo. gwédmVrÀ`m H$mimV H$mhrhr Ìmg homV Zmhr Ë`m_wio Ë`mÀ`mH$S>o Xwb©j homVo, Ìmg hmoV Agcm Var 
n[apñWVr_wio ~m`m AmOma A§Jmda H$mT>VmV. IynM Ìmg hmoVmo` åhUyZ Oa XdmImÝ`mV Joc§ Var AmOmamM§ ̀ mo½` 
{ZXmZ hmoV Zmhr. n[aUm_r hm H°$Ýga Iyn ngaVmo. AmOmamM§ {ZXmZ C{eam hmoV Agë`mZo ̀ m AmOmam_wwio hmoUmao 
_¥Ë`y OmñV AmhoV. nU doioda H°$ÝgaÀ`m AmOmamM§ {ZXmZ Pmb Va Vmo ~am hmoD$ eH$Vmo. BVa H°$Ýgaà_mUoM hmhr 
_w»`V… n«m¡T> d`mV hmoUmam AmOma Amho nU {VerZ§Va Vmo Ho$ìhmhr hmoD$ eH$Vmo.

~m`m§À`m àOZZ g§ñWoer {ZJS>rV AgUmao H°$ÝgaMo àH$ma

J^m©e`mÀ`m Vm|S>mMm (J«rdoMm) H°$Ýga
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eŠ`Vm H$_r hmoVo. H°$ÝgaMm AmOma bdH$a AmoiIbm 
Am{U Ë`mda bJoM CnMma Ho$bo Va H°$Ýga_wio hmoUmao 
_¥Ë`y AmnU H$_r H$ê$ eH$Vmo. 

nwéfm§n«_mUo ~mB©cmhr earamVrb H$moUË`mhr 
Ad`dm§Mm H°$Ýga hmoD$ eH$Vmo nU ~m`m§_Ü`o ñVZm§Mm 
qH$dm J^m©e`mÀ`m Vm|S>mMm  H°$Ýga hmoÊ`mMo n«_mU 
OmñV Amho. 

Aao nU ho ZwgV§ dmQ>Uma§ 
H$maU Zìho, `mVyZ H°Ýga 
gmaIm _moR>m AmOma nU 

Pmbobm Agy eH$Vmo, Ë`m_wio 
Ë`mMr _m{hVr KoD$Z doirM 
CnMma ¿`m`bm nm{hOo.

 ZwgV A§Jmdê$Z Job§ 
åhUyZ EdT>§ H$m` 

Km~am`M§? ~mB©Mm  OÝ_ 
åhUOo ho Mmbm`M§M.



A§Jmdê$Z OmUmè`m nm§T>è`m qH$dm bmb nmÊ`mgmR>r CnMma Ho$bo AmhoV nU Varhr ~ao 
dmQ>V Zmhr Va bJoM XdmImÝ`mV OmD$Z Amnë`mbm J^m©e`mÀ`m Vm|S>mMm H°$Ýga 
Pmbm Amho H$m ̀ mMr VnmgUr H$ê$Z ¿`mdr. A§Jmda nm§T>aobmb OmUo ghZ H$ê$ Z`o. ̀ m 
gmÜ`m dmQ>Umè`m AmOmamMo ê$nm§Va H°$Ýga_Ü`o hmoD$ eH$Vo.

dada gm§{JVcoë`m cjUm§n¡H$s H$moUVmhr Ìmg hmoV Agoc Va XdmImÝ`mV Joc§ nm{hOo. Oa J^m©e`mÀ`m 
Vm|S>mÀ`m H°$ÝgaMo {ZXmZ bdH$a Pmbo Va Ë`mda eó{H«$`m, Ho$_moWoanr Am{U ao{S>EeZ ̀ m§À`mÛmao CnMma H$aUo 
eŠ` Amho. doioda H°$ÝgaÀ`m AmOmamM§ {ZXmZ Pmc Va Vmo ~am hmoD$ eH$Vmo.

J^m©e`mÀ`m Vm|S>mMm H°$Ýga hmoÊ`mMm YmoH$m 
H$Yr OmñV AgVmo?
* AJXr bhmZ d`mnmgyZ b¡§{JH$ g§~§Y gwê$ Pmbo 

Am{U bhmZ d`mV ~mi§VnU Pmë`mg 
J^m©e`mÀ`m Vm|S>mMm H°$Ýga hmoD$ eH$Vmo. H$_r 
d`mV b¾ Pmë`mg ho XmoÝhr YmoHo$ dmT>VmV

* EH$mnojm A{YH$ ì`ŠVt~amo~a g§^moJ qH$dm 
OmoS>rXmamMo AZoH$ ì`º$s¨er g§~§Y Ambo AgVrb 
Va

* J^m©e`mÀ`m Vm|S>mbm gVV gyO, OI_ Agob 
Va 

* OZZ|{Ð`mMr H$miOr ZrQ> R>odbr Zmhr Va
* OZZ|{Ð`mdarb Mm_{IirgmaIm EImXm 

{dfmUyOÝ` amoJ homD$Z Jobm Agob Va
* ~mi§VnUmÀ`m Iyn Ionm Pmë`m AgVrb Va 

H$m` H$miOr KoVcr nm{hOo?

n°n pñ_`a

J^m©e`mÀ`m Vm|S>mbm hmoUmè`m H°$ÝgaÀ`m {ZXmZmgmR>r gd©gm_mÝ`nUo Ho$br OmUmar MmMUr åhUOo n°n pñ_`a 
Q>oñQ>. øm VnmgUr_Ü`o J^m©e`mÀ`m Vm|S>mdarb noer IadSy>Z H$mT>VmV d Ë`mMr VnmgUr H$aVmV. H°$Ýga_Ü`o 
noet_Ü`oM ~Xb hmoV Agë`mZo ̀ m VnmgUrVyZ noet_Yrb ~Xb bdH$a H$iÊ`mg _XV hmoVo. hr VnmgUr VwbZoZo 
ñdñV, gmonr d bdH$a hmoUmar Amho. gmYmaUV… npñVer Amobm§S>boë`m gd© {ó`m§Zr Xa 3 dfmªZr EH$Xm n°n pñ_`a 
Q>oñQ> H$ê$Z ¿`mdr. {OWo hr gmo` Zmhr {VWë`m {ó`m§Zr hr MmMUr Xa 5 dfmªZr H$ê$Z ¿`mdr. 

 ̀ m AmOmamV Imbrb bjUo {XgyZ ̀ oVmV.
* _m{gH$ nmir ZgVmZm aŠVñÌmd hmoV AgVmo.
* nmir A{Z`{_V  ̀ oVo.
* nmirÀ`m doir Vn{H$ar qH$dm JS>X Vn{H$ar 

a§JmMm ñÌmd OmVmo. 
* H$Yr H$Yr aŠVmMo W|~ Agbobo nmÊ`mgmaIm 

ñÌmd OmVmo.
* b¢{JH$ g§~§YmZ§Va aŠVñÌmd hmoVmo.
* A§Jmdê$Z {ndim, H$aS>m qH$dm aŠV{_{lV ñÌmd 

Om`bm bmJVmo d Iam~ dmg ̀ oVmo.
* nmir ~§X Pmë`mda AMmZH$ naV A§Jmdê$Z aŠV 

Om`bm bmJVo.
* hm H°$Ýga Iyn ngabm H$s bKdr H$aVmZm AmJ 

homVo. 
* ~è`mM doim nm` XwIVmV. 
* nmoQ>mÀ`m ImbÀ`m ~mOybm Am{U nmR>rV dma§dma 

XwIVo.
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aoí_m XmoZ _wbm§Mr AmB© Amho. Vr Am{U {VMm Zdam XmoKohr _Owarbm H$m_mbm OmV. nU {VMm 
Zdam {VÀ`m H$m_mVyZ {_imbobo gJio n¡go {VÀ`mH$Sy>Z {hgH$mdyZ ¿`m`Mm. O_boë`m n¡emVyZ Xmê$ 
ß`m`Mm. H$Yr H$Yr Va Vmo H$m_mbmhr OmV ZìhVm nU aoí_mMo gJio n¡go H$mTy>Z ¿`m`Mm. Aem 
n[apñWVrV KaMm IM©, _wbm§Mo {ejU H$go H$amdo `m VmUmVM Vr Zoh_r Agm`Mr. KamV ^m§S>U, 
_maPmoS> amoOM§M Pmb§ hmoV§. ̀ m gJù`mMm àM§S> VmU aoí_mda Agm`Mm. _mJÀ`mM dfu aoí_mMr AmB© 
H°$ÝgaZo _aU nmdbr, Ë`m_wio Vr _mhoarnU OmD$ eH$V ZìhVr.

AgoM {Xdg Mmbbo hmoVo. EH$Xm Am§Kmoi H$aV AgVmZm aoí_mbm OmUdbo {H$ {VÀ`m EH$m 
ñVZmÀ`m (N>mVrÀ`m) AmH$mamV ~Xb Pmbm Amho. {VÀ`m ñVZm_YyZ bmbga ómd ~mhoa ̀ oV hmoVm. 
{Vbm H$ioZm ho H$m` Pmb§ Amho. Amnë`mbm Ag§ H$mhr hmoV Amho ho H$moUmbm gm§JUma? nU ho H$m` 
Pmb§ Agmd§ Ag§ àý {Vbm hmoVmM. Ë`m_wio {VZo JmdmV ̀ oUmè`m Zg© ~mB©bm ̀ m~Ôb {dMmabo Am{U 
Ë`mgmR>r Jmoir _m{JVbr. Zg© ~mB©Zo {Vbm ho cjU H°$ÝgaM Agy eH$V§ Ë`mÀ`m VnmgUrgmR>r 
ehmÚmÀ`m _moR>çm XdmImÝ`mV Om`bm gm§{JVbo. Zg© ~mB©Zo {VÀ`m Zdè`mbm aoí_mÀ`m ̀ m AmOmamM§ 
Jm§^r`© g_OmdyZ gm§{JVb§ Am{U {Vbm XdmImÝ`mV Ý`m`bm gm§{JVbo. 

aoí_mÀ`m Zdè`mZo {Vcm XdmImÝ`mV Zoc§ Va Zmhr. CcQ> AOyZM {Vcm Ìmg Úm`cm 
cmJcm. aoí_mcm XdmImÝ`mV Omd§ Ag§ dmQ>V AgyZhr OmD$ eH$cr Zmhr. nwT>o df©^amVM aoí_mMm 
H°$Ýga_wio _¥Ë`y Pmcm.

H°$ÝgaM§ XþIU§ åhUOo 
{H$Vr Ìmg AgVmo. Oa 
H$mhrM XþIV Zgob Va 

H$embm ä`m`M§?

Zmhr nmonQ> XmXm, H$mhr àH$maÀ`m H°Ýga 
_Ü`o A{O~mV XþIÊ`mMm Ìmg hmoV Zmhr. 
XþIV Zmhr åhUyZ cj {Xc§ OmV§ Zmhr 

Am{U H°$Ýga ngaV OmVmo.
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* ñVZm_Ü`o Agbobr Q>UH$ nU Z XwIUmar JmR. 
H$mhr é½UmV JmR> _D$ Agy eH$Vo.

* ñVZmÀ`m {dñVmamV Am{U AmH$mamV ~Xb {XgyZ 
`oVmo.

* ñVZmÀ`m ËdMoÀ`m ñnem©V Am{U a§JmV ~Xb, 
ñVZmÀ`m ~m|S>m§_Ü`ohr AgmM ~Xb {XgyZ `oVmo 
(~marH$gm IÈ>m qH$dm gwaHw$Ë`m). 

* ~m|S>mVyZ bmbga ómd ~mhoa `oVmo. H$Yr H$Yr 
{ndiga AgVmo.

ñVZm§Mm H°$Ýga

ñVZmÀ`m H°$ÝgaMo à_mU {Xdg|{Xdg dmT>V Mmcco Amho. Vmo 
{Odmbm KmVH$ Agë`m_wio bdH$amV bdH$a bjmV `oUo d Vmo 
eó{H«$`oZo Vm~S>Vmo~ H$mTy>Z Q>mH$Uo hm EH$_od Cnm` Amho. ~mimbm 
A§Jmda nmOUmè`m ~mB©bm ñVZm§_Ü`o `oUmar XwIar JmR> åhUOo 
ñVZm§Vrb Jiy hmo`. nU H$moUË`mhr d`mV ̀ oUmar d Z XwIUmar JmR> 
ñVZm§Mm H°$Ýga Agy eH$Vo.

* ñVZmÀ`m ~mOyÀ`m H$S>m gwOVmV.
* ñVZmbm g§Í`mÀ`m gmbrda AgVmV Vgo 

AZ¡g{J©H$ IiJo nS>Uo. 
* {H$Ë`oH$ doim H$mIo_Ü`o _moR>çm nU Z XwIUmè`m 

JmR>r ̀ oUo. 
* ñVZmVrb JmR> dmT>V amhUo, gwédmVrbm Z 

XwIUmar JmR> H$mhr H$mimZ§Va XwIy bmJUo.

H$m` H$miOr KoVcr nm{hOo?
* ñdV…À`m ñVZmMr {Z`{_VnUo VnmgUr Ho$ë`mg H°$ÝgaMr gwédmVrMr bjUo bjmV `oD$ eH$VmV 

Am{U doioda CnMma KoD$Z hm H$°Ýga ~am hmoD  eH$Vmo.$  

* darbn¡H$r H$moUVohr AZ¡g{J©H$ bjU {H§$dm JmR> Oa ñVZm§_Ü`o AmT>iyZ Ambr Va Vm~S>Vmo~ d¡ÚH$r` 
g„m ¿`mdm. 

* ~è`mM doim H°$Ýga Zmhr Ago {XgyZ Ambo VargwÕm doioda Vnmg H$ê$Z KoUo Ho$ìhmhr ~ao.

* d` 50 nojm A{YH$ AgUo.
* EH$m ñVZmbm H°$Ýga hmoD$Z Jobm Amho.
* OdiÀ`m ZmVodmB©H$m§Zm (AmB©, _mder, ~hrU) 

H°$Ýga hmoD$Z Jobm Amho.
* n{hbo _yb {VerZ§Va Pmbo.

* _yb Pmbo Zmhr qH$dm A§Jmda nmObo Zmhr.
* AmhmamV pñZ½Y nXmWmªMo à_mU OmñV, Amhma 

g_Vmob Zmhr.
* VUmdnyU© Am`wî`.

ñVZmÀ`m H°$ÝgaMr cjUo H$m` AmhoV?$

ñVZmMm H°$Ýga hmoÊ`mMm YmoH$m H$Yr OmñV AgVmo?
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* WH$dm ̀ oUo, nmR> XwIUo.
* AmoQ>rnmoQ>mV OS> dmQ>Uo, XwIUo.
* AnMZ, J°g, g§S>mgbm gm\$ Z hmoUo qH$dm Owbm~ 

hmoUo.
* nmir gmoSy>Z BVa doir `moZr_mJm©VyZ aº$ómd 

hmoUo.
* nmoQ> \w$Jë`mgmaIo dmQ>Uo.
* ^yH$ Z bmJUo, dOZ H$_r hmoUo.
* gVV bKdrMr ̂ mdZm hmoUo.

~rOme`mMm H°$Ýga

~rOme`mÀ`m H°$ÝgaMr {ZpíMV H$maU§ AOyZhr _mhrV ZmhrV. na§Vw H$mhr KQ>H$m§Mm ̀ m H°$ÝgaÀ`m bmJUrer 
OdiMm g§~§Y AmT>iyZ ̀ oVmo. Á`m {ó`m§_Ü`o ~rO H$_r doim V`ma hmoVo Ë`m§Zm ~rOme`mMm H°$Ýga hmoÊ`mMm 
YmoH$m H$_r AgVmo. åhUOoM Á`m {ó`m§Zm _wb§ Pmbr AmhoV, Ë`m§Zm Agm YmoH$m H$_r AgVmo H$maU JamoXanU, 
~mi§VnU Am{U A§Jmda XyY nmOÊ`mÀ`m H$mimV ~rO Væmma hmoV Zmhr. Á`m {ó`m J^©{ZamoYH$ Jmoù`m 
dmnaVmV Ë`m§À`m_Ü`ohr ~rO V`ma hmoV Zmhr Am{U Ë`m_wio ~rOme`mMm H°$Ýga hmoÊ`mMm YmoH$m H$_r AgVmo. 
na§Vw ho gd© KQ>H$ 100% ImÌrera ZmhrV. H$maU H$mhr {ó`m§_Ü`o ho gd© KQ>H$ AgyZhr ~rOme`mMm H°$Ýga 
hmoD$ eH$Vmo.

* _i_i, CbQ>r hmoUo.
`m gd© bjUm§Mm AmT>mdm Vg§M Hw$Qw>§~mVrb H°$ÝgaMm 
B{Vhmg `m gJù`mMm {dMma H$ê$Z AmOmamM§ {ZXmZ 
H$aVm `oV§. g§nyU© earamMr VnmgUr, AmoQ>rnmoQ>mMr 
AmVyZ VnmgUr Am{U aº$mMr VnmgUr H$ê$Z 
AmOmamMr {ZpíMVr Ho$br OmVo. ̀ mì`{V[aº$ ̀ moZr_mJ© d 
J^m©e`mMr gmoZmoJ«m\$s, grQ>r ñH°$Z, H°$Q>ñH°$Z, 
E_AmaAm` Am{U eó{H«$`o_m\©$V `m H°$ÝgaMo {ZXmZ 
Ho$bo OmVo. 

àË`oH$ órZo Amnbo ñVZ _{hÝ`mVyZ EH$Xm _m{gH$ nmir Wm§~ë`mda nwT>rbà_mUo 
VnmgyZ ¿`mdoV-

* ñVZm§Mo AmH$mam_Ü`o XmoÝhr ~mOyg H$mhr \$aH$ Amho H$m Am{U hmVmbm _D$ qH$dm H$S>H$ 
JÇçmgmaIo H$mhr bmJVo Amho H$m ho Mm§Jbo {ZaIyZ nhmdo. 

* nmR>rImbr EImXr bhmZ Cer qH$dm MmXarMr KS>r Ro>dyZ PmonyZ AmirnmirZo XmoÝhr ñVZ 
VnmgmdoV. hmVmÀ`m Viì`mZo nm{hë`mg ZrQ> g_OyZ ̀ oVo. ~moQ>mZo Yê$Z ~m|S>çm da CMbmì`mV. 

* hmV H$mIon`ªV ZoD$Z hmVmbm ñVZm_Ü`o JmR> dJ¡ao H$mhr bmJVo H$m Vo nhmdo.

* Z§Va ~m|S>r ~moQ>mV Yê$Z Vr {niyZ Ë`mV aº$ {H§$dm BVa H$moUË`mhr àH$maMm ómd ̀ oV Amho H$m Vo 
nhmdo.

* ñVZm_Ü`o Oa AMmZ H$mhr ómd `m`cm cmJcm qH$dm JmR> cmJV Agoc qH$dm ñVZmÀ`m 
AmH$mamV ~Xc Pmcm Agë`mg XdmImÝ`mV Omdo.

7

`m AmOmamV Imbrbà_mUo bjUo {XgVmV.



g§X^© nwpñVH$m: ór àOZZ g§ñWoMo AmOma d ¿`md`mMr H$miOr - OZmW© d gmWr, {ó`m§gmR>r S>m°ŠQ>a Zgoc VoWo - ór{hVH$m[aUr, g§Ho$VñWio

OZmW© Am{Xdmgr {dH$mg g§ñWm
   ßbm°Q> Z§. 8, a_m{Jar, {dO`ZJa, ehmXm-425409, {O.-Z§Xwa~ma
( 02565-223165/ 225495  B©_oc : janarthorg@rediffmail.com

* Hw$Qw>§~mV `mAmYr XmoZ qH$dm Ë`mhÿZ OmñV 
{ó`m§Zm ~rOme`mMm H°$Ýga Pmbm Agë`mg.

* n{hbo JamoXanU {VerZ§Va.
* ñVZ, _moR>o AmVS>o-JwXme` qH$dm J^m©e`mÀ`m 

AmdaUmMm H°$Ýga hmoD$Z Jobm Agë`mg.
* _yb Pmbo Zgë`mg qH$dm H$Yrhr JamoXa am{hbo 

Zgë`mg.

* J^©{ZamoYH$ Jmoù`m§ì`{V[aº$ BñQ´>moOZMm dmna 
Ho$ë`mg.

* A°ñ~oñQ>m°g d BVa Am¡Úmo{JH$ agm`Zm§er g§nH©$ 
Amë`mg.

* {H$aUmoËgmar nXmWmªer g§nH©$ Amë`mg.
* `moZr_mJ© qH$dm AmOy~mOybm Q>mëH$_ nmdS>aMm 

dmna Ho$ë`mg.
* AmhmamV Ma~rM§ OmñV à_mU Agë`mg.

~rOme`mÀ`m H°$ÝgagmR>r eó{H«$`m hmM gdm©V Mm§Jbm Cnm` Amho. óramoJVÁk Am{U 
H°$ÝgaVÁk ho AmOmamÀ`m Q>ßß`mZwgma CnMma R>adVmV.

H°$ÝgaMo Oa bdH$a {ZXmZ Pmbo Va H°$Ýga_wio hmoUmè`m doXZm d _¥Ë`yhr Q>miVm 
`oD$ eH$VmV. Ë`mgmR>r H°$ÝgaMo bdH$amV bdH$a {ZXmZ Ho$bo nm{hOo. Ver gmo` 
gaH$mar Amamo½` H|$ÐmV CnbãY Amho. Cn{Oëhm d {Oëhm é½Umb`mV H°$ÝgaÀ`m 
{ZXmZmgmR>rMr VnmgUr hmoD$ eH$Vo.

H°$ÝgaÀ`m AmOmamV n{hë`m Am{U Xwgè`m Q>ßß`mV AmOma ~am hmoÊ`mMr eŠ`Vm 
gdm©{YH$ AgVo. na§Vw AmOmamM§ {ZXmZ C{eam hmoV Agë`mZo `m AmOmam_wio 
hmoUmao _¥Ë`y OmñV AmhoV. 

H$m` Ho$bo nm{hOo? 
* H°ÝgaMr gwê$dmVrMr bjU§ g_OyZ KoD$Z doioda VnmgUr d CnMma H$am`bm hdo. 

* àOZZ Ad`dm§Zm hmoUmè`m AmOmam§H$S>o Xwb©j H$ê$ Z`o.

* àOZZ Ad`dm§Zm hmoUmao AmOma A§Jmda Z H$mT>Vm Ë`mMo doirM {ZXmZ H$ê$Z Ë`mda 
CnMma H$amdoV.

nwT>rc n[apñWVrV ~rOme`mMm H°$Ýga hmoÊ`mMm YmoH$m OmñV AgVmo.
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