
ór àOZZ g§ñWoMo AmOma

{ó`m§Mo Amamo½` åhQ>ë`mda \$º$ 
JamoXanUmV Am{U ~mi§VnUmV H$miOr 
KoÊ`mMr Amdí`H$Vm Amho Agm g_O Amho. 
emgZgwÕm "{ó`m§Mo Amamo½`' Agm ñdV§Ì 
{dMma Z H$aVm àOZZ (_{hbm åhUOo Ho$di 
àOZZ!) d ~mb Amamo½` (Ama.gr.EM.) 
Agm g§`wº$ {dMma H$aVmZm {XgVo. ~mB©Mo 
JamoXanU, ~mi§VnU `mMm gai g§~§Y 
_mVm_¥Ë`w d ~mb_¥Ë`w `m§À`mer Agë`mZo 
Amamo½` godm§Mm gd© ^a {ó`m§À`m `mM 
AdñWm§da ~hþVm§enUo {Xbobm Amho Ago 
{XgVo. 

nU `m AdñWoÀ`m A{bH$So> Am{U 
n{bH$So>hr {ó`m§À`m Amamo½`mMo àý AmhoV. 
_mÌ Ë`m§À`mH$So> g_mOhr \$mago bj XoV 
Zmhr Am{U emgZhr XIb KoV Zmhr. 
Amamo½`mÀ`m N>moQ>çm_moR>çm g_ñ`m§~m~V 
_moH$ionUr H$moUmer ~mobÊ`mMr qH$dm _m{hVr 
{_iÊ`mMr OmJmhr CnbãY Zgë`mZo, 

OZmW© Am{Xdmgr {dH$mg g§ñWm
   

A§H$ - 8  &   _mM© 2014

~è`mM ~m`m ho Z¡g{J©H$M Agob Ago _mZyZ 
_wH$mQ> ghZ H$aV OJVmV.

àOZZ _mJm©V O§Vwg§gJ©, Hw$nmofUmMm 
à^md, `mnmgyZ Vo H$°Ýga gma»`m J§^ra 
AmOmam§Mr _m{hVr {_iUo, Ë`mdahr 
Am¡fYmonMma {_iÊ`mgmR>r VaVyX hmoUo, 
`m~Ôb ~mobm`bm dmQ>Umam g§H$moM Xÿa 
H$aUmao dmVmdaU g_mOmV V`ma hmoUo `m 
gd©M Jmoï>tgmR>r à`ËZ ìhm`bm hdoV. 

bmoH$OmJaÀ`m `m VrZ A§H$m§_Ü`o `m 
g§X^m©V _m{hVr XoÊ`mMm à`ËZ Amåhr H$aV 
AmhmoV. Amnë`m KamVë`m, JmdmVë`m 
~m`m§n`ªV hr _m{hVr nmoMdm`bm Jmd Amamo½` 
g{_VrZo, VgoM BVa JmdH$è`m§Zr ghH$m`© 
H$amdo Ago Z_« AmdmhZ.

~mB©À`m Amamo½`mMo ho àýhr g_OyZ KoVbo nm{hOoV! (^mJ 2)

A§JmdéZ nm§T>ao OmUo 03

A§JmdéZ cmc OmUo 05

J^m©e`mMm H°$Ýga 07
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eoVrMr H$m_o gwé Pmbr hmoVr. _OwarZo gJù`m ~m`m H$m_mbm OmV hmoË`m. AmO EH$mÀ`m eoVmda 

~m`m IwanUrM§ H$m_ _OwarZo H$am`bm Joë`m hmoË`m. H$m_ H$aVm H$aVm Ë`mÀ`m_Ü`o ~mobm`bm 

gwadmV Pmbr. AmO a_m Zoh_r nojm em§V hmoVr. Ë`m_wio gwYmZo {Vbm {dMmabo, H$m J ~mB© AmO 

EH$X_ em§V ~gbr Amhog? AmO H$m` gH$mir gH$mir Zdè`m~amo~a H$mhr dmOb§ H$s H$m`? 

a_mZo ~mobm`bm gwadmV Ho$br. 

a_m: _mJÀ`m H$mhr {Xdgm§nmgyZ A§Jmdê$Z nm§T>a§ Om`bm bmJb`. _bm dmQ>b nmir `m`À`m 

AmYr ̀ oV Vg§ Agob, nU gmaI§M A§Jmdê$Z OmV§`. AmVm Imbr ImOdm`bm bmJb§`. _bm ho 

H$moUmbm gm§Jm`Mr nU bmO dmQ>Vo. _bm Ag§ Pmb§` Va _mPm Zdam åhUm`bm bmJbm` H$s _mP§ 

AOyZ Hw$Um~amo~a Var b\$S> Mmbb§ Amho. AmVm VwåhrM gm§Jm _r H$m` H$amd§, EH$Va Amnë`mbm 

Ag§ H$mhr hmoV§` ho ~mobVm `oV Zmhr Am{U Zdè`mbm H$m` gm§JyZ nQ>dyZ XoD$ _r. H$mhrM H$iV 

Zmhr`o.

gHy$: AJ Amnë`m JmdmV Zg©~mB© `oVmV Ë`m§Zm {dMmê$Z ~K. _mÂ`m gwZoÀ`m A§Jmdê$Z bmb 

Om`M§. AmVm Amnë`m ~m`m§Zm _{hÝ`mÀ`m _{hÝ`mbm nmir `oVoM. nU {Vbm Ë`mZ§Vahr Om`M§. 

nma gwHy$Z Jobr hmoVr ̀ m ÌmgmZo Vr. H$mhr H$m_ H$am`bm Omoa Zgm`Mm. _J JmdmVë`m Zg© ~mB©bm 

{VZo gm§{JVë`mda {Vbm XdmImÝ`mV Om`bm gm§{JVb§ hmoV Ë`m§Zr. _J WmoS>çm {Xdgm§Zr gJim 

Ìmg H$_r Pmbm ~K. Ë`m_wio 

Vy nU Z¸$s Zg©~mB© ~amo~a 

~mobyZ Ko. ZmhrVa VwPr Am{U 

Zdè`mMr ^m §S >U AOyZ 

ìhm`Mr. 

a_m bJoMM Xþgè`m {Xder 

Zg© ~mBªZm ^oQ>cr. Zg©~mB©Zo 

{Vcm VmËnwaVr Am¡fYo {Xcr. 

Am{U Zdè`mcm K oD$Z 

S>m°ŠQ>am§H$S>o Om`cm gm§{JVco.

a_mbm Ambobm AZw^d hm Amnë`mn¡H$s AZoH$ OUtZm Ambm XoIrb Agob. `m ÌmgmH$So> Xþb©j H$ê$Z 
Am{U n[apñWVr_wio AmOma A§Jmda H$mT>Ê`mMr gd` Amnë`mbm AgVo. `m Amnë`m gd`r_wio 
Amamo½`mda dmB©Q> n[aUm_ hmoVmV. åhUyZ Ag§ H$mhr H$m hmoV§ Am{U Ë`mda CnMma doioda Ho$co ZmhrV Va 
H$m` hmoV§ ho g_OyZ KoVbo nm{hOo. 
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* _m[gH$ nmirV qH$dm nm§T>ao nmUr A§Jmda 
OmV Agob qH$dm ~mi§VnU Pmbo Agob Va 
~m`m§Zm ñdÀN Am§Kmoi H$am`Mr {deof JaO 
AgVo. Ë`m_wio Am§Kmoi H$aVmZm _m`m§JmMr 
ñdÀN>Vm H$aVm `mdr Aer OmJm Agm`cm 
hdr. Ë`mgmR>r ~§X ÝhmUrKamMr gmo` 
Agm`bm nm{hOo.

* _m[gH$ nmirÀ`m doiog ñdÀN> H$nS>o 
dmnamdo. nmirÀ`m doir KoV Agbobo H$nS>o 
ñdÀN> YwD$Z CÝhmV dmiV KmbmdoV. 

KamVrb àË`oH$ ~mB©Zo doJio H$nS>o AgmdoV. 
nmirMo H$nS>o ì`dpñWV R>odmdoV.

* e¡mMmZ§Va YwÊ`mMr à{H«$`m nwTy>Z _mJÀ`m 
~mOybm Agmdr.

* AmVrb H$nS>o gwVr dmnamdoV d amoOÀ`m amoO 
YwD$Z dmnamdoV.

* g§Vw{bV Amhma ¿`mdm.

* ~mi§VnU d J^©nmV H$aVmZm ñdÀN>Vm 
Agmdr. eŠ` Pmëæmmg ~mi§VnU d J^©nmV 
Amamo½` H|$ÐmV H$amdo.

`moZrV O§VwbmJU hmoD$ Z`o åhUOoM
hm AmOma hmoD$ Z`o åhUyZ ¿`md`mMr H$miOr-
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~waer_wio A§JmdéZ nm§T>ao nmUr OmUo

A§JmdéZ nm§T>ao OmUo

`m AmOmamV Imbrb bjUo {XgyZ ̀ oVmV-

* _m`m§J d ̀ moZrbm Iyn ImO ̀ oVo. 

* nm§T>ao {MH$Q> XømgmaIo Am§~Q> dmg `oUmao 
nmUr A§Jmdê$Z OmVo.

* Zoh_rnojm ̀ moZrómdmMo à_mU OmñV AgVo.

* `moZrÀ`m AmOy~mOyMm ̂ mJ bmbga hmoVmo. 

* bKdrbm OiOi hmoVo.

* nwéfmer g§~§YmÀ`m doir Ìmg hmoVmo d XwIV§.  

hm AmOma EH$ àH$maÀ`m ~waer_wio hmoVmo. AñdÀN>Vo_wio A§JmdéZ nm§T>ao OmÊ`mMm Ìmg hmoVmo.

~waer_wio hmoUmam hm AmOma d`ñH$a$ {ó`m§Zm Pmë`mg _Yw_ohmMr eŠ`Vm AgVo. åhUyZ Ë`m§Zr 
aº$ d bKdr VnmgyZ KoVbr nm{hOo.
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J^m©e`mMm H°Ýga, JZmo[a`m (Ja_r), AmoQ>rnmoQ>mV Xmh, qH$dm A§J ~mhoa ̀ oUo ̀ m AmOmam§_Ü`o nU A§Jmdê$Z 
nm§T>ao nmUr OmUo Agm Ìmg hmoD$ eH$Vmo Ë`m_wio Ë`mH$So> Xþb©j Z H$aVm bJoM CnMma KoVbo nm{hOoV.

JamoXanUmV ~mB©cm Oa Aer O§Vy cmJU 
Pmcr Va OÝ_mcm `oUmè`m ~mimda 
hmoUmam n[aUm_ : 
* Anwè`m {Xdgm§Mo ~mi§VnU.
* H$_r dOZmMo ~mi. 
* J^©nmV qH$dm _¥V ~mimMm OÝ_.
* OÝ_V…M ~mimbm AmOma AgUo.
* ZdOmV ~mimbm O§VwbmJUr_wio Ý`y_mo[Z`m 

hmoUo. 
* ~mi§VnUmÀ`mdoir ZdOmV ~mimbm 

S>moù`m§_Ü`o O§VwbmJU Pmë`m_wio Vo Am§Yio 
hmoÊ`mMr eŠ`Vm AgVo.

A§JmdéZ nm§T>ao OmUo `m AmOmamda 
CnMma Z KoVë`mg hmoUmao J§^ra 
n[aUm_:
* J^©{nedrn`ªV O§VwbmJU ngaVo.
* d§Ü`Ëd ̀ oD$ eH$Vo (_yc Z hmoUo)
* Iyn H$mi CnMma Z KoVë`mg J^m©e`mÀ`m 

Vm|S>mMm H°$Ýga hmoD$ eH$Vmo.
* Agwa{jV g§~§Ym§_wio EM.Am`.ìhr. hmoÊ`mMr 

eŠ`Vm dmT>Vo.
* J§^ra n[apñWVr_Ü`o _¥Ë`yMr eŠ`Vm AgVo.

`m AmOmamV ~m`m§_Ü`o Imbrb bjUo {XgyZ ̀ oVmV-

* {ndiQ>, {hadQ> gm~UmÀ`m \o$gmgmaIo nmUr 
OmVo. 

* `m nmÊ`mbm Iam~ dmg ̀ oVmo. 

* nmÊ`mMo à_mU OmñV Agë`mZo Amob§ Amob§ 
dmQ>V§. 

* `moZr_mJm©V Iyn ImO d gyO ̀ oVo. 

* AmoQ>rnmoQ> d H§$~a XwIVo.

* bKdr H$aVmZm OiOi hmoVo.

`m AmOmamV ¿`m`Mr H$miOr :

`m AmOmamV nVr-nËZr XmoKm§Zrhr BbmO H$aUo 
Amdí`H$ Amho. \$º$ órMm BbmO Ho$bm Va nwéfmH$Sy>Z 
naV {Vbm O§Vwg§gJ© hmoD$ eH$Vmo. Oa EH$mMdoir 
CnMma KoUo eŠ` Zgob Va XmoKm§Mmhr nyU© BbmO 
hmoB©n`ªV g§~§Y Q>mimdm qH$dm g§~§Y R>odVmZm {ZamoY 
dmnamdm. nU XmoKm§Zrhr CnMma KoUo JaOoMo Amho.

naOrdr O§Vw§_wio nm§T>ao nmUr OmUo

hm AmOma H$em_wio hmoVmo?

Ÿhm AmOma O§Vw§_wio hmoVmo. ho O§Vw nwéfmÀ`m bKdrÀ`m 
{nedrV AgVmV. ~hwVoH$ doim nwéfmbm Ìmg ZgVmo. 
nU ór-nwéf g§~§YmVyZ {óbm ̀ m AmOmamMr bmJU 
hmoVo. {Vbm _mÌ IynM Ìmg hmoVmo.



A§Jmdê$Z bmb OmUo

A§Jmdê$Z bmb OmV Agob Va Imbrb bjUo {XgyZ ̀ oVmV-
* A§Jmdê$Z gVV d Iyn bmb OmUo.
* H§$~a d AmoQ>rnmoQ>mV XwIUo.
* hmVmnm`mV Ord Zgë`mgmaIo dmQ>Uo.
* Aeº$nUm dmQ>Uo.
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A§Jmdê$Z bmb OmÊ`m_mJo nwT>rb H$maUo AgVmV-
* earamVrb hm_m}ÝgMm g_Vmob {~KS>Uo.
* J^m©e`mÀ`m {nedrbm JmR> ̀ oUo.
* J^m©e`mMm qH$dm J^m©e`mÀ`m Vm|S>mMm H°$Ýga hmoUo.
* Vm§~r ~gdë`m_wio H$Yr H$Yr A§Jmdê$Z bmb OmUo.
* J^©nmVm_wiohr H$Yr H$Yr aº$ómd hmoD$ eH$Vmo.
* J^©nmV qH$dm ~mi§VnUmZ§Va J^m©e`mÀ`m O§Vwg§gJm©_wio A§Jmdê$Z 

bmb OmD$ eH$Vo.

{ó`m§Zm gd©gmYmaUnUo Z¡g{J©H$[aË`mhr 
A§Jmdê$Z nm§T>ao nmUr OmV AgVo. _mÌ Aem doir 
ImO ̀ oV Zmhr qH$dm KmU dmg ̀ oV Zmhr.

A§Jmdê$Z Z¡g{J©H$[aË`m nm§T>ao nmUr OmÊ`mMm 
H$mi

* _m{gH$ nmir `oÊ`mÀ`m VrZ-Mma {Xdg 
AmYr 

_hËdmMo
* ór-~rO n[an¹$ hmoÊ`mÀ`m H$mimV (nmir 

`oÊ`mÀ`m 14 {Xdg AmYr)

* JamoXa AgVmZm

* b¢{JH$ g§~§YmÀ`m doiog.

nU Oa Iam~, dmg `oUmao A§Jmda OmV Agob 
qH$dm ImOUo BË`mXr Ìmg hmoV Agob VaM Vmo 
AmOma g_Omdm.

AmOmam~Ôb _m{hVr Zgbr 
{H$ gJi§ Imna ~m`m§da 
\$moS>m`M§ hoM MmbV Amb§ 

Amho. Ë`mnojm `m AmOmam§Mr 
_m{hVr gJù`m§Zr ¿`m`bm 
hdr. åhUOo {ZamoJr OrdZ 

Zdam ~m`H$mo XmoKm§Zmhr OJVm 
`oB©b. 

_r EoH$b§ H$s ~mB©M§ ~mhoa 
H$mhr b\$S>§ Agb§ H$s {Vbm 

nm§T>ao nmUr A§Jmdê$Z 
OmV§. H$embm ~mB©Zo dmB©Q> 
_mJm©bm Om`M§ _r åhUVmo. 

Zmhr H$m?



_m[gH$ nmir VrZ AmR>dS>çm§nojm bdH$a `oV Agob, nmir Mmby ZgVmZmhr _Ü`oM AMmZH$ A§Jmda bmb OmV 
Agob qH$dm nmir ~§X Pmë`mZ§Va A§Jmda bmb OmV Agob Va H$mhrVar J§^ra AmOma Pmbm Amho Ago g_Omdo 
Am{U bdH$amV bdH$a VnmgUr d CnMmamgmR>r XdmImÝ`mV Omdo.

A§Jmdê$Z bmb OmV AgVmZm Oa bdH$a CnMma Ho$bm ZmhrVa gVVÀ`m aº$ómdmZo A{Ve` Aeº$nUm `oD$ 
eH$Vmo. H$YrH$Yr J^m©e` H$mTy>Z Q>mH$mdo bmJVo. Oa H°$Ýga_wio aº$ómd hmoV Agob Va H°$Ýga earamÀ`m BVa 
^mJmV ngê$ eH$Vmo. Ë`m_wio _¥Ë`yhr hmoD$ eH$Vmo. åhUyZ A§Jmdê$Z bmb OmÊ`mMm Ìmg ghZ Z H$aVm bdH$amV 
bdH$a S>m°ŠQ>aH$S>o OmD$Z AmOmamMo {ZXmZ H$ê$Z CnMma gwê$ H$amdoV.

`_wZm ~mB©Mo d` AmVm 44 À`m da Jobo hmoVo. Amnë`mH$So> 

AOyZhr _wbrMo b¾ bhmZ d`mV Ho$bo OmVo Vg§M ̀ _wZm ~mB©Mo 

b¾hr d`mÀ`m 15 ì`m dfm©VM Pmbo hmoVo. b¾mZ§Va 2 dfmªZr 

_wb Pmbo. {Vbm Aer EHy$U 3 _wbo AmhoV. _wbm§Mr b¾ hmoD$Z 

Ë`m§Zm _wbo Pmbr AmhoV. _wbo Amnmnë`m g§gmambm 

bmJë`m_wio Vr AmZ§XmV hmoVr. ̀ _wZm~mB©bm gmIaoMm AmOma 

Amho. AmVm H$ï> H$ê$Z nmoQ>mnwaVo Am{U Amnë`m AmOmamgmR>r 

n¡go H$_dm`Mo Am{U Zdè`mgmo~V AmZ§XmV amhm`M§ Ag§ {VZo 

R>adb§ hmoV§. 

nmirÀ`m doir `_wZm ~mB©À`m A§Jmdê$Z Iyn OmñV OmV 

hmoVo. nmir nU AmYrgmaIr {Z`{_V _{hÝ`mÀ`m _{hÝ`mbm 

`oV ZìhVr. Amnë`mbm ZmVd§S> Ambr Va AmVm Amnb§ nmir 

OmÊ`mM d` Pmb Amho Agm {dMma H$ê$Z {VZo Ë`mH$So> 

A{O~mV bj {Xb Zmhr. nwT>À`m XmoZ dfmªZr {VMr nmir Wm§~br. nU Ë`mZ§Va Mma 

nmM _{hÝ`m§Zr naV A§Jmdê$Z aº$ Om`bm bmJb§. åhUyZ Ë`m§Zr XdmImÝ`mV 

Om`M§ R>adb§. ehmÚmÀ`m XdmImÝ`mV Joë`mda bjmV Ambo H$s `_wZm~mB©bm 

"J^m©e`mMm H°Ýga' Pmbm Amho. VgoM H°$Ýga J^m©e`mnmgyZ gwê$ Pmcm 

Agcm Var BVa {R>H$mU nU ngacm hmoVm. S>m°ŠQ>a åhUmco, "Iyn Cera Pmcm 

Amho. à`ËZ Ho$cm Var J°a§Q>r XoVm `oUma Zmhr.' nwT>À`m 3 _{hÝ`mVM 

`_wZm~mB©Mm _¥Ë`y Pmcm.

_hËdmMo
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J^m©e`mMm H°$Ýga 

J^m©e`mMm H°$Ýga hmoÊ`mMm YmoH$m H$Yr OmñV 
AgVmo?

* 40 df} d`mÀ`m nwT>rb {ó`m§Zm hmoVmo. ~aoMXm 
nmir Wm§~ë`mZ§Va hmoVmo.

* Á`m§Mo dOZ OmñV Amho Aem {ó`m§Zm OmñV 
à_mUmV hmoVmo.

* _Yw_oh Agboë`m {ó`m

J^m©e`mÀ`m H°$ÝgaMr cjUo H$m` AmhoV?

* nmirV Iyn A§Jmdê$Z OmUo.

* A{Z`{_V nmir qH$dm doir-Adoir A§Jmdê$Z 
OmUo.

* nmir Wm§~ë`mZ§Va A§Jmdê$Z OmUo.

J^m©e`mÀ`m H°$ÝgaMr gwédmV ~aoMXm 
Ë`mÀ`m AñVamnmgyZ hmoVo. hm H°$Ýga 
doioda bjmV `oD$Z CnMma Ho$co ZmhrV 
Va Vmo J^m©e`mV d earamÀ`m BVa 
^mJmVhr ngaVmo. 
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Aao ~mnao! H°Ýga åhUOo 
_aUM H$s. 

H°Ýga Pmbm åhUOo bJoM 
_aU `oV Zmhr. `m AmOmamMo 
H$mhr Q>ßno AmhoV. n{hë`m 
Q>ßß`mdaM doirM CnMma 

Ho$bm Va Vmo nyU©nUo ~am hmoVmo. 



g§X^© nwpñVH$m: ór àOZZ g§ñWoMo AmOma d ¿`md`mMr H$miOr - OZmW© d gmWr, {ó`m§gmR>r S>m°ŠQ>a Zgoc VoWo - ór{hVH$m[aUr, g§Ho$VñWio

OZmW© Am{Xdmgr {dH$mg g§ñWm
   ßbm°Q> Z§. 8, a_m{Jar, {dO`ZJa, ehmXm-425409, {O.-Z§Xwa~ma
( 02565-223165/ 225495  B©_oc : janarthorg@rediffmail.com

* Z¡g{J©H$ A§Jmdê$Z OmUo Am{U Ë`mnojm OmñV OmUo ̀ mVbm \$aH$ AmoiIUo.

* A§Jmdê$Z nm§T>a nmUr OmU§ qH$dm bmb OmU§ hm Ìmg H$Yrhr A§Jmda Z H$mTy> Z`o.

* Ìmg hmoV Agë`mg ̀ m AmOmam§da S>m°ŠQ>a H$Sy>Z Ë`mMm BbmO H$ê$Z KoUo. 

* Amnë`m _m{hVrV Aer H$moUrhr ~mB© {Obm Agm Ìmg hmoV Agob Va {Vbm 

XdmImÝ`mV OmÊ`mgmR>r _XV H$aUo qH$dm Ë`mMr _m{hVr XoUo. 

AmnU H$m` H$é eH$Vmo...

* nmir ~§X Pmë`mZ§Va WmoS>ogo Oar A§Jmda Jobo qH$dm S>mJ Oar nS>bm Var H°$ÝgagmR>rMr VnmgUr 
bJoM Ho$br nm{hOo.

* 40 dfm©Z§Va A{Z`{_V aº$ómd Pmë`mg H°$ÝgagmR>rMr VnmgUr bJoM Ho$br nm{hOo. J^m©e`mÀ`m 
H°$ÝgaMo {ZXmZ bdH$a Pmbo Va Vmo eó{H«$`oZo ~am hmoD$ eH$Vmo. H$Yr-H$Yr Ho$_moWoanr qH$dm 
ao{S>EeZWoanrMr JaO bmJy eH$Vo.
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J^m©e`mMm H°$Ýga hmoD$ Z`o åhUyZ H$m` H$miOr KoVcr nm{hOo? 

EdT>§ gJi H$moUmÀ`m 
bjmV amhUma, Am{U 

H$moU Vo gm§Jm`bm 
OmUma? 

Amnë`mbm {_imbobr 
_m{hVr Xþgè`m§Zm gm§{JVbr 
nm{hOo Am{U _JM Ë`mMm 

àgma hmoB©b Am{U 
gJù`m§Zm Vr H$iob.


